
LAS 10 MEJORES APPS 

PARA ENTRENAR EL CEREBRO





Contiene pruebas y juegos de lógica, así como 
de entrenamiento de la atención, memoria, 
flexibilidad mental, capacidad de resolución 
de problemas y procesamiento visuo-espacial.

Android

iOS

El maestro lógico

Presenta juegos de lógica que 
permiten la estimulación de las 
funciones cognitivas tales como la 
memoria, el razonamiento, la velo-
cidad de procesamiento o la per-
cepción visuo-espacial, entre otras.

Android

iOS

Skillz

LAS 10 MEJORES APPS 

PARA ENTRENAR EL CEREBRO

Incluye 51 juegos para el entrenamiento cog-
nitivo clasificados en 6 categorías (conciencia, 
precisión, razonamiento, paciencia, adaptabi-
lidad y reflejos).

Left vs Right

iOS

Android

Ofrece un entrenamiento cognitivo mediante 
juegos de memoria, atención, deducción, agi-
lidad mental, lenguaje, coordinación, creativi-
dad y control emocional.

Peak 

Android

iOS

NeuroNation es un programa de entrena-
miento cerebral diseñado por neurocien-
tíficos, compuesto por 34 ejercicios en 300 
niveles, orientados a mejorar la atención, la 
memoria o el cálculo.

Android

iOS

NeuroNation

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cd1.global&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/el-maestro-l%C3%B3gico-1/id1194911580
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.rention.mind.skillz&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/skillz-logical-brain-game/id1261485835
https://apps.apple.com/us/app/left-vs-right-brain-games/id576395411
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mochibits.google.leftvsright&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.brainbow.peak.app&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/peak-juegos-cerebrales/id806223188
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.nn.mobile.app.main&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/neuronation-juegos-cerebrales/id821549680
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Aplicación concebida como un gimnasio ce-
rebral mediante juegos personalizados para 
entrenar funciones cognitivas cerebrales como 
memoria, concentración, resolución de proble-
mas, lógica, cálculo y tiempo de reacción.

Memorado: Juegos Mentales 

iOS

Permite la estimulación cognitiva para todas 
las edades mediante juegos de memoria a 
corto plazo, atención, tiempo de reacción y 
cálculo mental, mediante 20 tipos de catego-
rías de ejercicios.

Juegos de mente

Android

Entrenamiento cerebral a través de más de 25 
juegos para trabajar 5 habilidades cognitivas: 
la memoria, la atención, la flexibilidad mental, 
la velocidad de procesamiento de informa-
ción y la resolución de problemas.

Lumosity

Android

iOS

Permite la estimulación de funciones cogniti-
vas como cálculo, memoria, atención, agude-
za visual y percepción.

The Best Brain Training

Android

Presenta una colección de más de 24 juegos 
basados en la psicología cognitiva para entre-
nar diferentes habilidades mentales: atención, 
velocidad de reacción, memoria, flexibilidad 
mental o razonamiento.

Juegos mentales

Android

iOS

https://apps.apple.com/es/app/geist-juegos-mentales/id897062509
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.raghu.braingame&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&hl=en&gl=us
https://apps.apple.com/es/app/lumosity-entrenador-cerebral/id577232024
https://play.google.com/store/apps/details?id=godlinestudios.brain.training&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=mindware.mindgames&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/juegos-mentales-cerebro/id860325400
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El tratamiento a largo plazo con Somazina®:

FINANCIADO 
POR EL SNS

Mejora el deterioro cognitivo global y predice una mejor 
calidad de vida de los pacientes tras un primer ictus isquémico1

Demuestra tener un perfil de seguridad similar a placebo2
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¡ESCÚCHALO AHORA!

Ficha técnica disponible en este código QR.

Con receta médica. Financiado por el SNS. Aportación normal.
Somazina 1000 mg solución oral 10 sobres: 16,19 € PVP IVA.
Somazina 1000 mg solución oral 30 sobres: 48,55 € PVP IVA.
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