Ejercicios de
estimulacion cognitiva

EJERCICIOS ELEMENTALES
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PARA PODER REALIZAR LOS EJERCICIOS DE FORMA
INTERACTIVA, SIGA ESTOS SENCILLOS PASOS EN SU
ACROBAT READER ANTES DE EMPEZAR:

o Inicio Herramien

PASO 1

Ir a pestana
EDICION

PASO 2

Seleccionar apartado
PREFERENCIAS

PASO 3

Seleccionar apartado
FORMULARIOS

PASO 4

Dejar sin seleccionar la casilla
MOSTRAR EL COLOR DEL BORDE PARA LOS CAMPQOS

RECUERDE QUE PUEDE GUARDAR LOS EJERCICIOS
REALIZADOS SIMPLEMENTE GUARDANDO EL DOCUMENTO



Ejercicios de
D)) estimulacién cognitiva

Bienvenido al cuaderno de ejercicios de estimulacion cognitiva. Este material
para pacientes que sufren deterioro cognitivo leve o demencia, ha sido
desarrollado con la colaboracion de profesionales sanitarios.

El deterioro cognitivo leve y la demencia se aborda a nivel terapéutico
mediante el uso de tratamientos farmacoldgicos vy no farmacoldgicos de
forma complementaria.

Dentro de las opciones no farmacologicas se halla la estimulacion cognitiva.
Esta consiste en la realizacion de una serie de ejercicios que ayudan a
mantener el funcionamiento cognitivo vy la funcionalidad, asi como mejorar
la calidad de vida.

Existen distintas funciones cognitivas y hemos configurado este cuaderno
de ejercicios para poder ejercitar las principales.

ORIENTACION
La orientacion es la capacidad gue nos permite ser conscientes de
nosotros mismos y del contexto en el que nos encontramos en un
momento determinado.

(), ATENCION
"~ Esun proceso que permite orientarnos hacia aguellos estimulos que son
relevantes, ignorando los que no o son para actuar en consecuencia.

Aa LENGUAJE
El lenguaje es la capacidad humana para comunicarse por medio de
sSignos (Ssonoros o escritos).

{3 MEMORIA
La memoria es la capacidad de almacenar y utilizar la informacion y
conocimientos adquiridos a lo largo de los afos.
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PERCEPCION VISUAL
La percepcion visual es la interpretacion o discriminacion de los
estimulos externos visuales relacionados con el conocimiento previo.

FUNCION EJECUTIVA

Corresponde a la realizacion de actividades mentales complejas,
necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar
el comportamiento necesario para adaptarse eficazmente al entorno y
para alcanzar metas.

CALCULO
Capacidad cognitiva que permite llevar a cabo operaciones
matematicas de forma mental para la resolucion de problemas simples.

La realizacion de estos ejercicios de forma continuada y constante es
fundamental para favorecer la funcion de las neuronas, sin olvidar la
importancia que tienen tambiéen otros aspectos de la vida diaria, tales como
la alimentacion equilibrada, la actividad fisica diaria, la interaccion social vy,
en su caso, el tratamiento farmacologico prescrito por el especialista.

Por este motivo le animamos a empezar estos ejercicios y que les dedigue al
mMmenos una hora al dia, dos dias a la semana.
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EJERCICIOS DE ORIENTACION
Nos ayudan a situarnos en el espacio o el tiempo en el que nos
encontramos.

Antes de empezar complete el siguiente cuestionario

ooooo
aom00o0
ooo=

Dia de la semana:

NuUumero de dia del mes:

cQué hora es?:
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EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencién en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

Q

4

2. En la tabla siguiente encontrara nimeros que van del
51 al 66, identifique cual es el numero que falta de la
serie

2 ferrer
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EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencion en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

Q,

4

3. Escriba la forma inversa de cada una de las siguientes
series

5437 el inverso es: /345
532 el inverso es:

45392 el inverso es:
96731 el inverso es:
273663 el inverso es:
976453251 el inverso es:
187346520 el inverso es:
389127873 el inverso es:
448765052 el inverso es:
980657211 el inverso es:
564397218 el inverso es:
976853421 el inverso es:
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EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

4. Marque los dibujos que empiecen por C

&ea

X
n e
N
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EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demés.

5. Escriba el nombre del grupo al que pertenece
cada palabra

ANIMAL | PERSONA | OBJETO

Mueble Calculadora
Perro Gato
Abuela Libro
Leén Profesor
Casa Caja
Gusano Nina
Serpiente Policia
Hermana Vaca
Pingiiino Trompeta
Botella Madre
Cocinero
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

6. Observe los objetos que aparecen a continuaciony
memoricelos (mas adelante necesitara recordarlos)

on w %

%g O #

s 3
e
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EJERCICIOS DE CALCULO

Nos ayudan a la resolucién de problemas que se pueden presentar en
el dia a dia mediante operaciones matematicas.

7. Reste de 3 en 3 a partir del nimero 30 hasta llegar al
numero 9

30, 27,

11 -
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

8. Escriba una frase describiendo una caracteristica de
cada uno de los objetos que recuerde del ejercicio 6

La hormiga es negra

(2 ferrer -2




EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

9. Memorice durante un par de minutos los objetos
de la imagen (mas adelante necesitara recordarlos)

-13-
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EJERCICIOS DE FUNCION EJECUTIVA
Nos ayudan a llevar a cabo actividades mentales para planificar,

organizar y supervisar actividades de la vida diaria.

10. Escriba 5 palabras que cumplan las siguientes

condiciones

Que empiecen porA
y acaben en R

1.

2.

3.

4.

5.

(2 ferrer -4




EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

11. Escriba qué objetos faltan de la imagen que memorizé
en el ejercicio 9

-15-
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EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
0jos.

12. Indique la pieza que falta para completar los dibujos

2 ferrer
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EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
0jos.

13. Observe las imagenes, ordénelas del 1 al 4 para
rehacer el monumento y responda a las preguntas

cQué monumento es?

cDonde esta?

c¢Ha estado alguna vez?

cQué recuerdo le trae?

_17 -
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EJERCICIOS DE ORIENTACION
Nos ayudan a situarnos en el espacio o el tiempo en el que nos
encontramos.

14. Complete el siguiente cuestionario

¢Estd casado/a?: @

Nombre de su esposo/a:

éTiene usted hijos/hijas?:

éCuantos hijos/hijas tiene?;

Escriba el nombre de sus hijos:

(2 ferrer - 18-




EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencién en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

Q,

4

15. Marque todas las bicicletas

CIOM (e Y O P K Y I o
F B, FOFH B AO 3B A0
AR B ISSa
o AR A o, | 5aD
3B 3B N0 | 3HED
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EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencion en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

16. Coloque un 1 debajo de la O un 2 debajodelaDy
una vez tenga toda la linea completa sume todos los
valores y escriba a la derecha el resultado final

2 ferrer
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EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demés.

17. Marque la definicidon correcta para cada nombre

; Como definiria usted vaso?

Aparato para hablar

Utensilio para beber

Alimento hecho con huevo batido, sal y aceite

; Como definiria usted abrigo?

Prenda que protege frente al frio

Utensilio que sirve para comer

Asiento comodo para 2 o mas personas

; Como definiria usted cepillo?

Prenda que sirve para abrigar cuello y boca

Vehiculo de cuatro ruedas

Utensilio que sirve para peinarse el pelo

-21 -
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EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

18. Escriba 5 objetos o animales que se puedan encontrar
en los siguientes lugares

MAR) MONTARNA 2

—
-—

an » W N
an » W N

—
-—

an » W N
a o W DN
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

19. Observe y memorice

Bebida Gafas
Silla Vestido
Hormiga Pantalén

Mesa Camino

_23.-
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EJERCICIOS DE CALCULO
Nos ayudan a la resolucién de problemas que se pueden presentar en
el dia a dia mediante operaciones matematicas.

20.Indique de cuantas lineas estan formadas cada una de
las siguientes figuras

(2 ferrer "4




EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

21. Intente escribir tantas palabras como recuerde de las
que ha memorizado en el ejercicio 19

_25 .
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

22.Memorice durante un par de minutos los objetos
de la imagen (mas adelante necesitara recordarlos)

_26 -
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EJERCICIOS DE FUNCION EJECUTIVA
Nos ayudan a llevar a cabo actividades mentales para planificar,

organizar y supervisar actividades de la vida diaria.

23.Indique cual es la pecera del pez

3.

_27 -
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

24.Escriba qué 3 objetos faltan de la imagen que
memorizo en el ejercicio 22

(2 ferrer " 28




EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
0jos.

25. Indique el dibujo diferente de cada linea

3 3¢ 3¢ 3¢
L I
% % % %

_29 .
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EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
0jos.

26.Escriba el nombre de cada parte de la casa y marque
en la imagen los objetos de la lista

Ducha | Sofa | Frigorifico | Cama

(2 ferrer -30-




EJERCICIOS DE ORIENTACION
Nos ayudan a situarnos en el espacio o el tiempo en el que nos
encontramos.

27. Complete el siguiente cuestionario

cCuantos anos tiene?: JN(W
AN

cDonde nacio?:

Nombre del colegio en el que estudio:

Nombre de la empresa donde trabaja/
trabajo:

Describa en qué consistia su trabajo:

-31-
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EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencién en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

Busque y marque todas las imagenes iguales al
modelo

(7 ferrer "3z



EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencion en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

Q,

4

29.Fijese en el primer nimero de cada linea e
indique el que esta repetido en la misma linea

565 343 124

898 764 231 921

888 865 856 486

045 090 932 054

123 321 132 112

566 546 574 576

389 333 388 833

908 099 855 085

990 099 490 904

327 332 732 342

973 339 379 739

443 848 478 548

-33-
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EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

30.Marque la palabra corresponda a la descripcién

Bebida que se hace por infusion

Zumo Té

Sopa Vino

Animal de companiia

Pez Gato

Hormiga Gallo

Instrumento musical de cuerda

Flauta Guitarra

Tambor Guirnalda

Pelos que estan alrededor del ojo
Barba Patilla

Castana Pestanas

(2 ferrer - 34




EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

31. Escriba 8 palabras que cumplan las siguientes
condiciones

Que empiecen porA

-35-
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

32.Lea el texto, tapelo y responda a las preguntas

El miércoles de la semana pasada fuimos en coche ala playa
con toda la familia. Ese dia el mar estaba en calmay casi no
habia olas con las que pudiesen jugar los ninos. Regresamos
a casa cuando ya anochecia. Pasamos un magnifico dia al
aire libre.

cQue dia de la semana era?

cDisfrutaron del dia al aire libre?

A donde fue toda la familia?

(2 ferrer " 36+




EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

33. Responda a las preguntas siguientes relacionadas con
el tiempo

cCuantos dias tiene una semana?

¢Cuadles son?

cCuantos meses tiene un aho?

¢Cuales son?

cCuantas estaciones tiene un ano?

¢Cuales son?

cCuantos dias tiene un ano?

(Y| éCudntas horas tieneundia?

cCuantos minutos tiene una hora?

-37 -
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EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
ojos.

34.Indique la pieza que falta para completar los dibujos

asld 0¥

-38-
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EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
ojos.

35.Observe las imagenes, ordénelas del 1 al 4 para
rehacer el monumento y responda a las preguntas

.1 .2
.3.4
Orden

cQuUé monumento es?

cDonde esta?

¢Ha estado alguna vez?

cQué recuerdo le trae?

-39
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EJERCICIOS DE FUNCION EJECUTIVA
Nos ayudan a llevar a cabo actividades mentales para planificar,

organizar y supervisar actividades de la vida diaria.

36.Las siguientes letras de la tabla siguen el orden del
abecedario, ¢sabria decir cual es la letra que viene a
continuacion?

(2 ferrer -40-




Nos ayudan a la resolucion de problemas que se pueden presentar en
el dia a dia mediante operaciones matematicas.

EJERCICIOS DE CALCULO
=E

37. Senale los pares de numeros que sumados den 9

Ejemplo: 27, 2+7=9

27/

25 45 58 22 29

62 78 41 36

47 43 54 97 90

63 55 88 73 72

06 82 74 18 92

_4] -
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Soluciones

2- Os‘ 3- ©\
7345 02564378I
235 378721983
Numero 54 29354 250567844
13769 112756089
366372 812793465
152354679 124358679
Aa Aa
4. !g % S. ANIMAL: perro, ledn, gusano,
serpiente, pingUino, gato, vaca
-- PERSONA: abuela, hermana,
E ﬁ g cocinero, profesor, nina, policia,
madre
“ . [ OBJETO: mueble, casa, botella,
1 calculadora, libro, caja, trompeta
[x]2]
7. =4 11. @ Jo
30, 27, 24, 21,18, 15,12, 9 ® E i
Altavoz Marco Caja
de fotos
12. @ 13. @
Viv &
S &
. “——
nE [ |
15. Q. 16. Q,
12 -21=6
CTON feursNow T YOI R I ¥ o
2 12 =5
B ) FDaB D FO. 5% GO 112 -2 =6
FHo Y T, | 5% 2114
o AR 0, IS0 Jatesz!]
3 3% A FO .| I 212-1=6

Hay 11 bicicletas

(2 ferrer 42




Soluciones

17. Aa 20. X[2]

(=[+]

cCoOmMo definiria usted vaso?

Utensilio para beber D 4
/\

cCodmo definiria usted abrigo? / O\

Prenda que protege frente al frio \
0

cComo definiria usted cepillo? S

Utensilio que sirve para peinarse el pelo 3

23.

Zapatos Camiseta Bolso
25 @
n
!“ !li !“ !“ Salon, Cocina, Habitacion, Bafo
28. Q. 29. w Q
898 764 231 921
888 865/ | 856 486
045 090 932 054
123,/ 321 132 12
566 546 574 576 v
389/ 333 388 833 |
908 099 855 085y
990 099 490 904/
327/ | 332 732 342
973 339 379y/| 739
443 848 478 548y

30. Aa 32, L

Bebida que se hace por

infusion: Té
Animal de compania:
Gato ¢Que dia de la semana era? Miércoles

¢Disfrutaron del dia al aire libre? Si
¢A donde fue toda la familia? A la playa

Instrumento musical de
cuerda: Guitarra

Pelos que estan alrededor
del ojo: Pestafhas

_43-
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Soluciones

33.

7

Lunes, martes, miércoles, jueves,
viernes, sabado, domingo

12

Enero, febrero, marzo, abril, mayo,
junio, julio, agosto, septiembre,
octubre, noviembre, diciembre

4

Primavera, verano, otofo, invierno
365

24

60

O

34.

(
4

La Estatua de la Libertad estd en Nueva York

36.

Letra P

37.

®)

41
58 | 22 | 29
43 | 54 | 97

55 |88 | 73

82 | 74 92

JOEIEO
=)} N | »n

=[]
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