Ejercicios de
estimulacion cognitiva

EJERCICIOS ELEMENTALES
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PARA PODER REALIZAR LOS EJERCICIOS DE FORMA
INTERACTIVA, SIGA ESTOS SENCILLOS PASOS EN SU
ACROBAT READER ANTES DE EMPEZAR:

Inic HBROT 2.
- Inicio Herramien

PASO 1

Ir a pestana
EDICION

PASO 2

Seleccionar apartado
PREFERENCIAS

) woate recbega de evioaee

T Wi o ki e -t et g b el

PASO 3

Seleccionar apartado
FORMULARIOS

PASO 4

Dejar sin seleccionar la casilla
MOSTRAR EL COLOR DEL BORDE PARA LOS CAMPQOS

RECUERDE QUE PUEDE GUARDAR LOS EJERCICIOS
REALIZADOS SIMPLEMENTE GUARDANDO EL DOCUMENTO



Ejercicios de
D)) estimulacién cognitiva

Bienvenido al cuaderno de ejercicios de estimulacion cognitiva. Este material
para pacientes que sufren deterioro cognitivo leve o demencia, ha sido
desarrollado con la colaboracion de profesionales sanitarios.

El deterioro cognitivo leve y la demencia se aborda a nivel terapéutico
mediante el uso de tratamientos farmacoldgicos vy no farmacoldgicos de
forma complementaria.

Dentro de las opciones no farmacologicas se halla la estimulacion cognitiva.
Esta consiste en la realizacion de una serie de ejercicios que ayudan a
mantener el funcionamiento cognitivo vy la funcionalidad, asi como mejorar
la calidad de vida.

Existen distintas funciones cognitivas y hemos configurado este cuaderno
de ejercicios para poder ejercitar las principales.

ORIENTACION
La orientacion es la capacidad gue nos permite ser conscientes de
nosotros mismos y del contexto en el que nos encontramos en un
momento determinado.

(), ATENCION
"~ Esun proceso que permite orientarnos hacia aguellos estimulos que son
relevantes, ignorando los que no o son para actuar en consecuencia.

Aa LENGUAJE
El lenguaje es la capacidad humana para comunicarse por medio de
sSignos (Ssonoros o escritos).

{3 MEMORIA
La memoria es la capacidad de almacenar y utilizar la informacion y
conocimientos adquiridos a lo largo de los afos.
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PERCEPCION VISUAL
La percepcion visual es la interpretacion o discriminacion de los
estimulos externos visuales relacionados con el conocimiento previo.

FUNCION EJECUTIVA

Corresponde a la realizacion de actividades mentales complejas,
necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar
el comportamiento necesario para adaptarse eficazmente al entorno y
para alcanzar metas.

CALCULO
Capacidad cognitiva que permite llevar a cabo operaciones
matematicas de forma mental para la resolucion de problemas simples.

La realizacion de estos ejercicios de forma continuada y constante es
fundamental para favorecer la funcion de las neuronas, sin olvidar la
importancia que tienen tambiéen otros aspectos de la vida diaria, tales como
la alimentacion equilibrada, la actividad fisica diaria, la interaccion social vy,
en su caso, el tratamiento farmacologico prescrito por el especialista.

Por este motivo le animamos a empezar estos ejercicios y que les dedigue al
mMmenos una hora al dia, dos dias a la semana.
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EJERCICIOS DE ORIENTACION
Nos ayudan a situarnos en el espacio o el tiempo en el que nos
encontramos.

Antes de empezar complete el siguiente cuestionario

ooooo
aom00o0
ooo=

Dia de la semana:

NuUumero de dia del mes:

cQué hora es?:
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EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencion en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

Q,

4

2. Escriba la forma inversa de cada una de las palabras

Casa el inverso es: asac

Tres el inverso es:

Rotulador el inverso es:

Papel el inverso es:

Calendario el inverso es:

Montana el inverso es:

Rinoceronte el inverso es:

Ordenador el inverso es:

Ventilador el inverso es:

Albaricoque el inverso es:

Frambuesa el inverso es:

(2 ferrer “6-




EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencion en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprensién de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

Q,

4

3. Observe la foto y responda a las siguientes preguntas

cDonde esta el hombre de la fotografia?

cQué cree gue podria estar haciendo el
hombre de la fotografia?

cQué titulo le pondria a la imagen?

cLe trae algun recuerdo? {Cual?
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EJERCICIOS DE LENGUAJE
Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

4. Escriba 5 nombres de cada una de las categorias
que aparecen a continuacion

ANIMALES 4 ANIMALES 4
DOMESTICOS J SALVAJES T
1 1
2. 2
3. 3
4. 4
5. 5

FLORES Y’ ARBOLES .

1 1
2. 2
3. 3
4, 4
S. S

(2 ferrer 8-




EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

5. Escriba 8 palabras que cumplan las siguientes
condiciones

Que empiecen por‘
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

6. Complete las siguientes frases

El rey de la selva es

El animal con el cuello mas largo es

La figura con tres lados es el

Francia esta en

Neptuno es un

Un cuadrado tiene lados

La calabaza es de color

Los barcos navegan por el

(2 ferrer -10-




EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

7. Observe las siguientes cartas. Tape cada vez la fila
superior y repita en voz alta toda la serie

2 A 9
¢+ ¢ . *é o
‘ % ¢ ¢
¢ o
¢ ¢ ¢ ¢
( v 6
OOOOOO! A 9
ﬁ%@ﬁ&&d A * o ¢
S &
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S &S ¢ ¢
¢S %
S & ¢
¢S %
S & ¢ ¢
3¢S %
’:’:’0’0’0’:‘ . o 6o
RRRRXKS ¥ 6
[ A ANAAANAANAA] I AANANAAANAAZ]
HOTOTOTOTTS, IO 9
S 0202076766 ' K
55 KKK
S 0202076766
55 KKK
S 000666 ¢ ¢
55 SRKKKK
S 0200666 ¢
55 SRKKK
S 0206666 ¢ ¢
55 SRKKK
020 0206666
SRKKKK KKK
SRR SRR ¢ o6
0,0.90,0.9.9, 0,0.0,0.0.9, 6
[ A ANAAANAA] I A NANAAANAAA] [ AN AAANA
pete e % e % SRR SIRRRK
0206666 0202076766 02020767636
KKK SRKKK KKK
0206666 02020767626 02020767636
KKK KKK KKK
0206666 020662076 02020767636
KKK KKK KKK
0206666 0200666 02020767626
KKK SRKKKK KKK
0206666 0206666 02020767626
KKK KKK KKK
0200666 0200666 02020767636
KKK SRKKK KKK
KRR SRR $RRIRK
0,0.0,0.9.9, 0.0,0.9,0.9, 0.90,0.9,0.9,
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EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
0JOs.

8. Escriba el color con el que se relaciona cada una de
las siguientes palabras

Mora
Mar
Tomate
Planta

Nieve

Limon

Zanahoria

(2 ferrer -2




EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL
@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los

0jos.

9. Escriba el nombre de los siguientes monumentos y el
pais en el que se encuentran

A

_13.-

Ejercicios de estimulacién cognitiva LIBRO 4



EJERCICIOS DE FUNCION EJECUTIVA
Nos ayudan a llevar a cabo actividades mentales para planificar,

organizar y supervisar actividades de la vida diaria.

10. Marque en cada columna la imagen que se repite

= & 0 o
& @ & 6
® Q & O
7'\ ® = 4
& & & O,
® & O @
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EJERCICIOS DE CALCULO
Nos ayudan a la resolucién de problemas que se pueden presentar en
el dia a dia mediante operaciones matematicas.

Senale los niumeros que sumados entre si den 9

Ejemplo: 117 1+1+7 =9

543

180

715

360

257

453

522

222

263

414

437

620

197

900

603

443

818

750

172

306

822

740

172

922

-15-
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EJERCICIOS DE ORIENTACION
Nos ayudan a situarnos en el espacio o el tiempo en el que nos
encontramos.

12. Complete el siguiente cuestionario

¢Estd casado/a?: @

Nombre de su esposo/a:

éTiene usted hijos/hijas?:

éCuantos hijos/hijas tiene?;

Escriba el nombre de sus hijos:

(2 ferrer -6




EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencién en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

Busque y marque todas las imagenes que sean iguales
al modelo

_17 -
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EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencion en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

Q,

4

14. Fijese en el primer grupo de letras de cada linea e
indique el que esta repetido en la misma linea

JKIJDF gl JFJDJ JKFDJ

WLCPP WPCLW WWPLC WPLPC

AASBE | AACBE ACBEA ACCAB

ZLPDM ZPDMZ ZPLDM ZDLMP

MNMSS MMSNS NMMSS MMSNS

CRRIR CRIRI CCRIR | CRIRR

TKTQL TQTKL | TTKQL | TKTQL

RSRTV RTVTT RSTVT RTTTV

(2 ferrer - 18-




EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

15. Escriba 6 palabras que empiecen por las siguientes
silabas

AL CA
1. Alcachofa 1. Camisa
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
PA

1. Patata

2.

3.

4.,

5.

6.

9.
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EJERCICIOS DE LENGUAJE
Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

16. Relacione cada una de las siguientes palabras con sus
definiciones

PELOTA | CAMA | PARAGUAS

Cuando llueve nos protege de la lluvia

Se utiliza para jugar al futbol

Por la noche dormimos en ella

AVION | PEINE | LAPIZ

Se utiliza para desenredar el pelo

Medio de transporte que tiene alas

Utensilio que sirve para escribir

BAILAR | COCHE | BASTON

Sirve para apoyarnos en él al caminar

Transporte de 4 ruedas que va por la carretera

Movimientos que hacemos al compas de la musica

(2 ferrer - 20-




EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

17. Coloque cada uno de los animales en los lugares
donde los encontramos

Tigre Ledn Ballena Oveja
Tiburdn Cebra Puma Perro
Cabra Elefante Pinglino | Orangutan
Mono Delfin Vaca Jirafa
SABANA MK SELVA
MAR ‘D GRANJA A

_21-
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

18. Complete las siguientes frases

La capital de Francia es

El animal que tiene rallas blancas y negras

€S una

El Big Ben esté en

Marte es un

La figura geométrica que tiene seis lados

es un

Alemania esta en el continente de

El tercer dia de la semana es el

El décimo mes del ano es

El padre de tu padre es tu

La hermana de tu madre es tu

El marido de tu hija es tu

(2 ferrer "22-
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EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
0jos.

19. Observe la ilustracion durante unos minutos, tapelay
responda las siguientes preguntas

2.

wl

L=}

B

. Qué estancia de la casa es?

. Cuantas sillas hay?

¢ De qué color son?

. Hay algun reloj?

.Y ldmparas?

. Hay algun libro?

-23-
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EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
0JOs.

20.Coloque debajo de cada imagen la profesion a la que
corresponde

Arquitecto | Piloto | Cantante

” : €

’
Policia | Pintora | Cocinero
5 -
’ (5]
|
"

Enfermera | Médico | Profesora

i J

J \

]

I\

(2 ferrer "4




EJERCICIOS DE FUNCION EJECUTIVA
Nos ayudan a llevar a cabo actividades mentales para planificar,

organizar y supervisar actividades de la vida diaria.

21. Complete el crucigrama con nombres de frutas

4

1
N

II

1. Fruta con la que se hace el vino

2. Lahermana pequeina de la

naranja
Rima con tacon
4. Tiene mucha vitamina C

Fruta amarilla que no tiene
hueso y facil de pelar

Pequefitas, rojas y dulces suelen
ir de dos en dos

Gran fruta de verano que parece
una pelota

3. Se la comid Blancanieves

25

Fruto de color rojo brillante,
suculento y con el que se hace
mermelada
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EJERCICIOS DE CALCULO
Nos ayudan a la resolucion de problemas que se pueden presentar en
el dia a dia mediante operaciones matematicas.

22. Continue las siguientes series de numeros

10, 13, 16, , 40
10, 17, 21, , 84
56, 48, 40, , 0

(2 ferrer "2+




EJERCICIOS DE ORIENTACION
Nos ayudan a situarnos en el espacio o el tiempo en el que nos
encontramos.

23. Complete el siguiente cuestionario

cCuantos anos tiene?: JN(W
AN

cDonde nacio?:

Nombre del colegio en el que estudio:

Nombre de la empresa donde trabaja/
trabajo:

Describa en qué consistia su trabajo:

_27 -
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EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencién en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

24. Senale solo los niumeros pares

4136 |c|7|5|n|d4|]]9|2|c|3]|a
612|5/6(2/8|/n/9|2/5|6[2|f|3
Fl2/z|6|2|a|d4|c|7]4/g|92|5|n
217514114 ]a|9|g|2|8le|j|f
FI19/j/7]|6la|2|7[4/n|[9]]|e |3
0/4/8(0(4/3[/9/3|e|a|0/4]|6]1
Cl4(8/0/4/ft|3|j|z/8|g|1]4|0
Oln|6|e|7]3/5/2/4|5|/9|2|c|3
04/ 3/2]j|n/8|0]9|z|5|a|2]|g
8-
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EJERCICIOS DE ATENCION

Nos ayudan a mejorar la atencién en los detalles y minimizar las
distracciones, a mejorar la comprension de instrucciones y mantener el
esfuerzo mental para realizar tareas.

25. Marque los dibujos que coincidan con el ejemplo *

* > % o+ X
o+ X > %
* X > % 4
+ > X + *»
S
X > % X *

_29 .
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EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

26.Escriba 8 palabras que cumplan las siguientes
condiciones

Que empiecen por M

(2 ferrer -30-




EJERCICIOS DE LENGUAJE

Nos ayudan a mejorar la comunicacién oral o escrita para poder
comunicarse de forma efectiva con los demas.

27. Complete cada una de las frases

Hoy hace frio, por eso me pongo el

Ayer vi un nuevo en la television
Esta pelicula da . me hace sufrir
Me compré un helado de , me gusta el color rojo

Mi hermano tiene un hijo, es mi

En la pelugueria me cortaran el

Esta iré a merendar a su casa

Pepe ha aprobado el de historia

Pongo la en el armario
<
(@)
x
o
.
©
2
=
=
o
o
(%)
c
‘0
K]
i
=
E
=
(%]
[}
]
e
%]
0
O
o

-31- o
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EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

28. Lea el texto, tapelo y responda a las preguntas

El abuelo de Rosa es muy aficionado a las historias de
detectives. La semana pasada le conté una de las Ultimas
historias que habia leido. Trataba de la blusqueda de un
pergamino desaparecido durante el siglo XIX que la
protagonista buscaba siguiendo unos enigmas que debia
descifrar.

cQueé tipo de historias lee el abuelo?

cLa historia trata de la busqueda de una
persona”?

cEn que siglo transcurre la historia que le
han contado a Rosa?

(2 ferrer "3z




EJERCICIOS DE MEMORIA

Nos ayudan a mejorar la capacidad de aprendizaje y recuerdo de
sucesos e imagenes que ocurren en nuestro dia a dia.

29.Coloque cada uno de los instrumentos segtn su tipo

Bombo Flauta Guitarra
Saxofon Piano Bajo
Tridngulo Violonchelo Tambor
Xil6fono Trompeta Platillos
Timbal Armonica Oboe
Arpa Clarinete Pandereta
Violin Trombon Banjo

VIENTO &  CUERDA o PERCUSION

-33-
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EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
0jos.

30.0bserve los dibujos y responda a las preguntas

¢De que color es el lazo de la caja mas grande?

c¢De qué color es la tapa de la caja mas pequena?

cCuantas cajas tienen un lazo de color rosa?

¢Cuantas cajas tienen lazo?

¢Queé caja es mas grande, la del lazo naranja
o la del lazo rosa?

(2 ferrer "4




EJERCICIOS DE PERCEPCION VISUAL

@ Nos ayudan a mejorar la capacidad para interpretar o discriminar la
informacion que recibimos de los estimulos externos a través de los
0jos.

31. Indique la figura que mas se parece al dibujo

¥ e
4 3™

_35.-
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EJERCICIOS DE FUNCION EJECUTIVA
Nos ayudan a llevar a cabo actividades mentales para planificar,

organizar y supervisar actividades de la vida diaria.

32.En la siguiente tabla tenemos niumeros que van del 1 al
16 pero hay un numero que falta, escribalo

M1 16 12 15

13 S5 14

(2 ferrer - 36+
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33.Senale aquellas sumas cuyo resultado sea superior

a220

EJERCICIOS DE CALCULO

Nos ayudan a la resolucién de problemas que se pueden presentar en

el dia a dia mediante operaciones matematicas.

Ejemplo: 8 + 13 = 21

2+10

8+13

S+7

9+12

3+11

8+9

15+4

15+7

22+6

18+9

18+1

12+9

_37.
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El ledn

asac etnoreconir La jirafa

sert rodanedro El triangulo

rodalutor rodalitnev Europa

lepap euqgocirabla Planeta

oiradnelac aseubmarf Cuatro

anatnom Naranja
Mar

Mora: morado

Mar: azul a.- Estatua de la Libertad,
Tomate: rojo Estados Unidos
Planta: verde b.- Coliseum, Italia
Nieve: blanca c.- Taj Mahal, India

Limon: amarillo

Zanahoria: naranja d.- Muralla china, China

v

543180, 715 {360

®

oo
(5

257 |453|522) 222 | 263

414437 |620| 197 900

IS

9

603/443 | 818 |730| 172

®

306) 822|740 | 172 | 922

ofe
® @
4| O
b3

o
7'\
%

JKJDF JFJDJ | JKFDJ
WLCPP |WPCLW |WWPLC| WPLPC
AASBE AEBE ACBEA | ACCAB
ZLPDM ZPEVIZ ZPE)M ZDLMP
MNMSS | MMSNS | NMMSS | MMSNS
CRRIR | CRIRI | CCRIR |(CRIRR
TKTQL |\TQTKL)| TTKQL | TKTQL
RSRTV R'IVTT RSTVT RTTTV

Cuando llueve nos guarece de la lluvia: PARAGUAS

Se utiliza para jugar al futbol: PELOTA SABANA: ledn, cebra, elefante, jirafa
Por la noche dormimos en ella: CAMA

Se utiliza para desenredar el pelo: PEINE SELVA: tigre, mono, puma, orangutan
Medio de transporte que tiene alas: AVION ) ] ]
Utensilio que sirve para escribir: LAPIZ MAR: tiburon, delfin, ballena, pingUino
Sirve para apoyarnos en él al caminar; BASTON )

Transporte de 4 ruedas que va por la carretera; COCHE GRANJA: cabra, vaca, oveja, perro

Movimientos que hacemos al compas de la musica: BAILAR

(7 ferrer - 38



Paris Miércoles
Cebra Octubre
Londres Abuelo
Planeta Tia
Hexagono Yerno
Europa

e I &

SR
" N

Piloto  Arquitecto Cantante

- “
H "
Pintora Policia Cocinero
J, f f

Médico Profesora Enfermera

10,13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40

10,17, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63, 70, 77, 84

56, 48, 40, 32,24,16, 8, 0

X (%) 4+ * A (%
* ) A Kk 4+ [ x) X
* X A X | %) %
A 4+ X A (%) A
* ) A *x 4+ A X

cQué tipo de historias lee el abuelo?
de detectives

¢La historia trata de la busgueda de
una persona? no

¢En que siglo transcurre la historia
gue le han contado a Rosa? siglo XIX

~39.-

1.- Uva 6.- Cereza
2.- Mandarina 7.- Sandia
3.- Meldn 8.- Manzana
4.- Naranja 9.- Fresa

5.- Banana

-
—- (U1 [N |01
Q
~
(o]
O
D +—- (U1 |=+ |

- W[+ |> W

—_—
Q
—- W [N [NO [0 [NO
(o]
(0]

O
S5 (W[ (W v
w

Hoy hace frio, por eso me pongo el abrigo
Ayer vi un programa nuevo en la television
Esta pelicula da miedo, me hace sufrir

Me compré un helado de fresa, me gusta el
color rojo

Mi hermano tiene un hijo, es mi sobrino
En la pelugueria me cortardn el pelo
Esta tarde iré a merendar a su casa
Pepe ha aprobado el examen de historia
Pongo la ropa en el armario

VIENTO: Saxofon, flauta, trompeta,
oboe, armonica, clarinete, trombdn

CUERDA: Guitarra, arpa, violin, piano,
violonchelo, bajo, banjo

PERCUSION: Tambor, bombo, platillos,

timbal, pandereta, tridngulo, xilofono

Ejercicios de estimulacién cognitiva



Soluciones

30.

VERDE

AMARILLO

¢De qué color es el lazo de la caja mas grande?;
¢De qué color es la tapa de la caja mas pequena?:

¢Cuantas cajas tienen un lazo de color rosa?: UNA
¢Cuantas cajas tienen lazo?: TRES

¢Qué caja es mas grande, la del lazo naranja o la
del lazo rosa?: LA CAJA DEL LAZO ROSA

O

31.

32.

NUmero 6

33.
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